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Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения дисциплины 

 

УК-6  Способен определить и реализовать приоритеты собственной деятельности 

и способы ее совершенствования на основе самооценки 
ПК-1 Осуществлять на высоком художественном и 

техническом уровне музыкально-исполнительскую деятельность (соло, в 

музыкальном театре, с хором, оркестром), создавать убедительный 

сценический образ, достигать органического единства музыкального 

материала и пластики 
 

1. Планируемые результаты обучения по дисциплине: 
 

Таблица 1 

 

УК-6 Знать:  

– основы планирования профессиональной траектории с учетом 

особенностей как профессиональной, так и других видов деятельности и 

требований рынка труда; 

– содержание основных теоретических положений системы 

К.С.Станиславского в области актёрского искусства: действие, сценическая 

задача, событие, темпо-ритм, атмосфера и т.д.. 

Уметь:  

– находить и творчески использовать имеющийся опыт в соответствии с 

задачами саморазвития; 

–воплощать исполнительский замысел в процессе работы над народной 

песней. 

Владеть:  

– навыками выявления стимулов для саморазвития;  

– навыками сценического внимания, творческого воображения, чувством 

сценической правды, органикой сценического взаимодействия в процессе 

исполнения драматической сцены. 

ПК-1 Знать:  
- состав программы выступлений – сольных и ансамблевых – с учетом, как 

собственных артистических устремлений, так и запросов слушателей, а 

также задач музыкально-просветительской деятельности; 

Уметь:  

- классифицировать и составлять программы выступлений 

(сольные, ансамблевые); 
- соотносить собственные артистические устремления и запросы слушателей; 

анализировать культурно-образовательные потребности различных 

социальных групп 

Владеть:  
- свободой самовыражения; 
- иметь исполнительскую волю; 

обладать концентрацией внимания. 

 
 

 

 

 

 

 



3.Показатели оценивания планируемых результатов обучения   
                                              

Форма обучения очная 
Таблица 2 

Компетенция 
Наимено

вание 
части 

компете
нции, 

формиру
емой 

дисципл
иной 

Индикаторы 
достижения 

части 
компетенции 

(наименование), 
соотнесенные с 
дисциплинами 

(дисциплиной) - 
результаты 

изучения 
дисциплины 

Раздел 
дисципли

ны 

семест
р/ 

неделя 

Вид 
аттестации 
(текущая, 

промежуточ
ная)/средст

во 
оценивания 
достижения 
компетенци

и 

Средство 
оценивани

я 
достижени

я 
компетенц

ии 

Показа
тели 

оценив
ания 

Критери
и 

оценива
ния и 

оценочн
ая 

шкала 
Код 

Наимено
вание 

УК-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК-1 

Способе

н 

определи

ть и 

реализов

ать 

приорите

ты 

собствен

ной 

деятельн

ости и 

способы 

ее 

соверше

нствован

ия на 

основе 

самооцен

ки 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Способе

н 

определи

ть и 

реализов

ать 

приорите

ты 

собствен

ной 

деятельн

ости и 

способы 

ее 

соверше

нствован

ия на 

основе 

самооцен

ки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знать:  

– основы 

планирования 

профессиональ

ной 

траектории с 

учетом 

особенностей 

как 

профессиональ

ной, так и 

других видов 

деятельности и 

требований 

рынка труда; 

– содержание 

основных 

теоретических 

положений 

системы 

К.С.Станиславско

го в области 

актёрского 

искусства: 

действие, 

сценическая 

задача, событие, 

темпо-ритм, 

атмосфера и т.д.. 

Уметь:  

– находить и 

творчески 

использовать 

имеющийся 

опыт в 

соответствии с 

задачами 

саморазвития; 

–воплощать 

исполнительский 

замысел в 

процессе работы 

над народной 

песней. 

Владеть:  

– навыками 

выявления 

стимулов для 

саморазвития;  

– навыками 

сценического 

Освобожд

ение 

мышц, 

снятие 

зажимов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I

I

I 

1-2 

Проверка 

СРС на 

каждом 

занятии 

Выполнени

е 

практическ

их заданий  

 

Способ

ен 

показат

ь 

задания 

пройден

ного 

материа

ла 

см.табли

цу 6 

Сценическ

ое 

внимание 

3-5 

Проверка 

СРС на 

каждом 

занятии 

Выполнени

е 

практическ

их заданий  

 

см.табли

цу5 

Эмоциона

льная 

память  

6-8 

Рубежный 

контроль 

Выполнени

е 

практическ

их заданий  

 

см.табли

цу 6 

Воображе

ние и 

фантазия 9-11 

Проверка 

СРС на 

каждом 

занятии 

Выполнени

е 

практическ

их заданий  

 

см.табли

цу5 

Общение  

и 

взаимодей

ствие  

12-

14 

Проверка 

СРС на 

каждом 

занятии 

Выполнени

е 

практическ

их заданий  

 

см.табли

цу 6 

Действие: 

«если бы» 

предлагае

мые 

обстоятель

ства 

15-

17 

зачет Выполнени

е заданий 

согласно 

плана 

см.табли

цу5 

Импровиз

ация 

 

 

 

 

I

V 

1-3 

Проверка 

СРС на 

каждом 

занятии 

Выполнени

е 

практическ

их заданий  

Способ

ен 

показат

ь 

задания 

пройден

ного 

материа

ла 

см.табли

цу 6 

Психологи

ческое 

освобожде

ние 

4-7 

Рубежный 

контроль 

Выполнени

е 

практическ

их заданий  

см.табли

цу5 

Импровиз

ационное 

самочувст

вие 

8-10 

Проверка 

СРС на 

каждом 

занятии 

Выполнени

е 

практическ

их заданий  

см.табли

цу 6 

Музыкаль

но-

пластичес

кие 

упражнен

ия 

11-

13 

(Диф.зачет) Выполнени

е заданий 

согласно 

плана 

см.табли

цу5 



 
 
 
 
 
 
 
 

Способе
н 
осуществ
лять на 
высоком 
художест
венном и 
Техничес

ком 

уровне 

музыкаль

но-

исполнит

ельскую 

деятельн

ость 

(соло, в 

музыкаль

ном 

театре, с 

хором, 

оркестро

м), 

создавать 

убедител

ьный 

сценичес

кий 

образ, 

достигат

ь 

органиче

ского 

единства 

музыкаль

ного 

материал

а и 

пластики 

 
 
 
 
 
 
 
 

Способе
н 
осуществ
лять на 
высоком 
художест
венном и 
Техничес

ком 

уровне 

музыкаль

но-

исполнит

ельскую 

деятельн

ость 

(соло, в 

музыкаль

ном 

театре, с 

хором, 

оркестро

м), 

создавать 

убедител

ьный 

сценичес

кий 

образ, 

достигат

ь 

органиче

ского 

единства 

музыкаль

ного 

материал

а и 

пластики 

внимания, 

творческого 

воображения, 

чувством 

сценической 

правды, 

органикой 

сценического 

взаимодействия в 

процессе 

исполнения 

драматической 

сцены. 

 

 

 

 

 

Знать:  

- состав 

программы 

выступлений – 

сольных и 

ансамблевых – с 

учетом, как 

собственных 

артистических 

устремлений, так 

и запросов 

слушателей, а 

также задач 

музыкально-

просветительской 

деятельности; 

 

 

Уметь:  

-

клас

сифи

циро

вать 

и 

сост

авля

ть 

прог

рам

мы 

выст

упле

ний 

(сол

ьные

, 

анса

мбле

вые); 

соотносить 

собственные 

артистические 

устремления и 

запросы 

слушателей; 

анализировать 

культурно-



образовательные 

потребности 

различных 

социальных 

групп; 

 

Владеть:  

-свободой 

самовыражения; 

-иметь 

исполнительскую 

волю; 

обладать 

концентрацией 

внимания. 

 

 

 

Задания для самостоятельной работы студентов. 
Наименование тем и разделов: 

Основы актерской психотехники. Развитие актёрского аппарата. Особенности внутренней и 

внешней техники актёра Разработка индивидуальных тренинговых программ. Отработка элементов 

психотехники в учебных этюдах Подготовка учебных этюдов. Сценическое действие. Подготовка 

учебных этюдов. Парные этюды и отрывки. Взаимодействие с партнером. Общение Подготовка 

учебных этюдов, Подготовка самостоятельных отрывков. 

 

ТЕСТ К ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

ТЕСТ ПРОВОДИТСЯ В ЭЛЕКТРОННОЙ СРЕДЕ ВУЗА, ОТКРЫВАЕТСЯ В ОПРЕДЕЛЕННОЕ В 

РАСПИСАНИИ. ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ – 40 МИНУТ, ОГРАНИЧЕНИЕ – 1 ПОПЫТКА. 

 
№ Компетенция 

(часть компетен- ции) Вопрос Варианты ответов 

1 УК-6 
Способен 

определить  и 

реализовать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенство- вания

 на ос- нове

  само- 

оценки 

Актерский тренинг – это: а) способ тренировки 

психофизического 

аппарата актера 

б) способ заучивания 

текста роли 

в) физические 

упражнения 

2 Актерский тренинг разрабатывает: а) тело актера 

б) психику актера 

в) психофизический 

аппарат актера 

3 «Туалет актера» является: а) индивидуальной 

разминкой актера 

б) групповой размин- кой 

в) парной импровиза- 

цией 



4 Термин «Туалет актера» введен: а) М.Чеховым 

б) В.Э. Мейерхоль- дом 

в) К.С.Станислав- 

ским 

5 Что из ниже перечисленного не является элементом 

индивидуальной разминки ак- тера: 

а) наблюдения 

б) интенсивные фи- 

зические упражне- ния 

в) коммуникативные 

упражнения 

6 Что тренируют упражнения на координа- 

цию? 

а) воображение и 

фантазию 

   б) мышечный кон- 

тролер 

в) эмоциональную 

память 

7 Роль «Внутреннего мускульного контро- лера» 

состоит в том, чтобы: 

а) снимать излишнее 

мышечное напряже- ние 

б) следить за тем, чтобы 

мышцы были 

совершенно сво- бодны 

в) держать мышцы в 

максимальном 

напряжении 

8 Центр тяжести тела – это: а) часть тела, удер- 

живающая его в рав- 

новесии 

б) наиболее зажатая 

часть тела 

в) центральная часть тела 

9 Одним из путей к овладению импровизаци- онным 

самочувствием является: 

а) практическое освоение 

элементов системы 

К.С.Стани- славского 

б) релаксация в) 

медитация 



10 Что является сценическим вниманием? (Тренинг по 

системе К.С.Станиславского) 

а) рассматривание 

объектов сцены 

б) слежение за игрой 

партнера 

в) сосредоточение на 

каком-либо объекте 

сцены или вне сцены 

1 ПК-1. 
Способен осуществ- 

лять на высоком ху- 

дожественном и тех- 

ническомуровне му- 

зыкально-исполни- 

Основной принцип биомеханики Мейерхо- льда: а) в работе участвует все 

тело 

б) в работе участвует 

часть тела 

в) в работе участвует 

несколько частей 

 тельскую деятель- 

ность (соло, в музы- 

кальном театре, с хо- 

ром, оркестром), со- 

здавать убедитель- 

ный сценический об- 

раз, достигать орга- 

нического единства 

музыкального мате- 

риала и пластики. 

 тела 

2 Цветовой игро-тренинг (работа с икебаной) 

предполагает выражение ощущений в: 

а) звуке 

б) движении 

в) звуке и движении 

3 Упражнения, основанные на принципах 

Контактной импровизации, направлены на: 

а) развитие индиви- 

дуальных качеств ак- тера 

б) развитие навыков 

взаимодействия и 

партнерства 

в) обучение сольной 

импровизации 

4 Одним из основных элементов Контактной 

импровизации является: 

а) работа с предме- том 

б) акробатика 

в) работа с весом 

партнера 

5 Кто из нижеперечисленных деятелей в ре- зультате 

своих исканий «открыл», что по- мимо известных 

резонаторов (таких как 

«маска», грудной, головной) существует множество 

резонаторов, обычно не исполь- зуемых актерами, 

таких как затылочный, брюшной, челюстной, 

позвоночный, тоталь- 

ный? 

а) М.Чехов 

б) Е.Гротовский в) 

Дель-Сарт 



6 Ясное, отчетливое правильное произноше- ние, 

манера выговаривать слова? 
а) дикция 
б) декламация в) 

артикуляция 

7 Устойчивое внимание тренируется при по- мощи: 

(Тренинг по системе К.С. Станиславского) 

а) воображения и ма- 

гического «если бы» б)

 физического 

напряжения и усилия 

в) дискуссий и рас- 

суждений 

8 Сценическое внимание связано с: 

(Тренинг по системе К.С.Станиславского) 

а) Личными пережи- 

ваниями 

   б) Техническими за- 

дачами 

в) Сосредоточенно- стью 

на действии са- мой 

пьесы 

9 Сценическая атмосфера - это: 

(Тренинг по системе К.С.Станиславского) 

а) газообразная обо- 

лочка, окружающая 

актера и связанная с 

химическим соста- вом 

воздуха и влаж- ностью. 

б) окружающая усло- вия 

обстановка, свя- занная 

с отношени- ями между 

людьми в) характер 

эмоцио- нальной

 жизни ак- 

тера, связанный  с 

эмоциональным зер- ном 

пьесы. 

10 Что такое ПЖ в системе тренинга М.Чехова? а) первичный жест б) 

повторный жест 

в) психологический 

жест 

11 В системе тренинга М.Чехова атмосфера – это: а) состояние 

б) действие, процесс в) 

субъективное чув- ство 



12 Основным принципом тренинга Е. Гротов- ского 

является: 

а) развитие целост- ности 

актера (спон- танный 

поток тела, 

воплощенный в точ- ных 

и конкретных деталях) 

б) развитие различ- ных 

самостоятель- ных 

частей: уроки 

гимнастики, вокала и т.д. 

13 Участок диапазона певческого голоса, ха- 

рактеризующийся единым тембром? 

а) диапазон 

б) регистр 

   в) отрезок 

14 Окраска голоса это? а) палитра 

б) тембр в) 

лад 

15 Высокий женский голос? а) сопрано 

б) пикколо 

в) меццо-сопрано 

16 Резонирование голоса в носовой и прида- точной 

полостях, т.е. в верхней части лица, которая обычно 

прикрывается на костюми- 

рованных шествиях, маскарадах? 

а) гнусавость 

б) обертонное пение 

в) вокальная маска 

17  

 

Полётность голоса зависит от: 

a) Работы дыхания при 

вокализации 

б) Силы (громкости) звука 

в) Присутствия в 

голосе высоких 

обертонов 

1 ПК-2 
Способен 
мобильно осваивать 

разнообразный клас- 

сический и совре- 

Что такое пантомима? а) Разновидность те- атра 

танца 

б) Разновидность те- атра 

теней 

в) Театр "без слов" 



2 менный репертуар, 

участвовать в куль- 

турной жизни обще- 

ства, создавая худо- 

жественно-творче- 

скую иобразователь- 

ную среду 

Что такое "предлагаемые обстоятельства"? а) Жизненная ситу- 
ация, условия жизни 

действую- щего лица 

теат- ральной поста- 
новки, в которые 

должен себя в своём 

воображении 

поместить актёр, 
исполняющий роль 

этого лица. 
б) Внешний вид ге- роя 

в) Отличительные 

особенности пьесы 

3 Что такое мимика? а) выразительные 

движения лицевых 

мышц соответ- ственно 

переживае- 

мым чувствам, эмо- 

циям, настроениям 

   б) От слова "мимик- рия" - 

умение под- страиваться 

под об- стоятельства 

(пред- лагаемые обстоя- 

тельства) 

в) основные эмоции 

человека: гнев, ра- 

дость, грусть, испуг и 

удивление 

4 Какими видами внимания актер пользуется на 

сцене? 

а) Произвольное и 

непроизвольное б) 
Внутреннее и 

внешнее 

в) Оба ответа верны 

5 Сценическое отношение - это а) Отношение актера к 

своему образу, его 

личное восприятие б) 

Комплекс взаимо- связей 

персонажей внутри 

сюжета пьесы 

в) Умение воспри- 

нимать (т. е. ви- деть, 

слышать, ося- зать и т. 

д.) всякий объект 

таким, ка- ким он 

реально ему дан, 

относиться же к этому 

объекту он должен так, 

как ему задано 



6 Что такое "оценка факта"? а) Это все отноше- ния, 

сложившиеся в процессе 

жизни ге- роя до начала 

пьесы б) Отношения, 
воз- никающие в про- 
цессе сценической 

жизни героя 
в) Умение ак- 

тера выдать свое по- 

нимание ситуации 

спектакля за понима- ние 

героя 

7 Своеобразная специализация актёра, ак- трисы на 

исполнении ролей, сходных по своему типу и 

объединённых условным наименованием (обычно 

наиболее соответ- 

ствующих его, её внешним, сценическим 

а) Роль 

б) Актерский образ 

в) Амплуа 



  данным, характеру дарования, призванию и т. п.) - 

это 

 

8 Сколько основных принципов выделяет К.С. 

Станиславский в разделе "работа ак- тера над 

ролью"? 

а) 3 

б) 4 

в) 5 

9 Как ещё называется спектакль, представ- ление? а) Постановка б) 

Установка в) 
Заставка 

10 Как в старину на Руси называли актёра? а) Лицедей. 
б) Лицеист 

в) Обличитель 

11 Что обычно открывают театры осенью? А. Двери. а) Сезон 

б) Занавес в) 

Таланты 

12 Кто считается основателем первого рус- ского 

театра? 

а) А. Щепкин б) 

В. Волков 
в) Г. Щукин 

13 Что из перечисленного является синони- мом 

театральному понятию – акт? 

а) Явление б) 

Действие 
в) Представление 

14 Как называется законченная часть акта 

театрального спектакля, после которой следует не 

длинный антракт, а короткий перерыв с опусканием 

занавеса? 

а) Гравюра б) 

Картина 
в) Скульптура 

15 Как называется расположение актёров на сцене в тот 

или иной момент спектакля? 

а) Мизансцена б) 

Дизайнсцена в) 
Авансцена 

16 Как называют заключительную массо- вую сцену 

некоторых театральных пред- ставлений? 

а) Апофема 

б) Апофеоз в) 
Апогей 

17 Что актёр создаёт на сцене? а) Образ 
б) Имидж 

в) Видимость 

 

 

Критерии оценивания для проведения рубежного контроля (ДО), входного контроля 
(ЗО) и промежуточной аттестации.  

                                                                                                                             
Таблица 4 

ПК-2 (1) знание основных планирований профессиональной траектории с учетом 



особенностей как профессиональной, так и других видов деятельности и требований 
рынка труда 

Отличные знания основных планирований профессиональной траектории 

с учетом особенностей как профессиональной, так и других видов 

деятельности и требований рынка труда 25-30 
Хорошие знания основных планирований профессиональной траектории с 

учетом особенностей как профессиональной, так и других видов 

деятельности и требований рынка труда 15-24 
Удовлетворительные знания основных планирований профессиональной 

траектории с учетом особенностей как профессиональной, так и других 

видов деятельности и требований рынка труда 5-14 
Неудовлетворительные знания основных планирований 

профессиональной траектории с учетом особенностей как 

профессиональной, так и других видов деятельности и требований рынка 

труда менее 5 
ПК-2 (2) знание содержания основных теоретических положений системы 

К.С.Станиславского в области актёрского искусства: действие, сценическая задача, событие, 
темпо - ритм, атмосфера и т.д. 

Отличное знание содержания основных теоретических положений 

системы К.С.Станиславского в области актёрского искусства: действие, 

сценическая задача, событие, темпо-ритм, атмосфера и т.д. 25-30 
Хорошее знание содержания основных теоретических положений системы 

К.С.Станиславского в области актёрского искусства: действие, 

сценическая задача, событие, темпо-ритм, атмосфера и т.д. 15-24 
Удовлетворительное знание содержания основных теоретических 

положений системы К.С.Станиславского в области актёрского искусства: 

действие, сценическая задача, событие, темпо-ритм, атмосфера и т.д. 5-14 
Неудовлетворительное знание содержания основных теоретических 

положений системы К.С.Станиславского в области актёрского искусства: 

действие, сценическая задача, событие, темпо-ритм, атмосфера и т.д. менее 5 
ПК-2 (3) умение находить и творчески использовать имеющийся опыт в соответствии с 

задачами саморазвития 
Отличное умение находить и творчески использовать имеющийся опыт в 

соответствии с задачами саморазвития 25-30 
Хорошее умение находить и творчески использовать имеющийся опыт в 

соответствии с задачами саморазвития 15-24 
Удовлетворительное умение находить и творчески использовать 

имеющийся опыт в соответствии с задачами саморазвития 5-14 
Неудовлетворительное  умение находить и творчески использовать 

имеющийся опыт в соответствии с задачами саморазвития менее 5 
ПК-2 (4) умение воплощать исполнительский замысел в процессе работы над народной 

песней 
Отличное умение воплощать исполнительский замысел в процессе работы 

над народной песней 25-30 
Хорошее умение воплощать исполнительский замысел в процессе работы 

над народной песней 15-24 
Удовлетворительное умение воплощать исполнительский замысел в 

процессе работы над народной песней 5-14 
Неудовлетворительное умение воплощать исполнительский замысел в 

процессе работы над народной песней менее 5 
ПК-2 (5) владение навыками выявления стимулов для саморазвития 

 
Отличное владение навыками выявления стимулов для саморазвития 25-30 
Хорошее владение навыками выявления стимулов для саморазвития 15-24 
Удовлетворительное владение навыками выявления стимулов для 

саморазвития 5-14 



Неудовлетворительное владение навыками выявления стимулов для 

саморазвития менее 5 
ПК-2 (6) владение навыками сценического внимания, творческого воображения, чувством 

сценической правды, органикой сценического взаимодействия в процессе исполнения 
драматической сцены 

Отличное владение навыками сценического внимания, творческого 

воображения, чувством сценической правды, органикой сценического 

взаимодействия в процессе исполнения драматической сцены 25-30 
Хорошее владение навыками сценического внимания, творческого 

воображения, чувством сценической правды, органикой сценического 

взаимодействия в процессе исполнения драматической сцены 15-24 
Удовлетворительное владение навыками сценического внимания, 

творческого воображения, чувством сценической правды, органикой 

сценического взаимодействия в процессе исполнения драматической 

сцены 5-14 
Неудовлетворительное владение навыками сценического внимания, 

творческого воображения, чувством сценической правды, органикой 

сценического взаимодействия в процессе исполнения драматической 

сцены менее 5 
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